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ESSE POVO, QUE EXISTIU HÁ MUITOS ANOS, CHAMADO VIKING, E 

QUE, QUANDO OUVIMOS SOBRE ELES EM FILMES E DESENHOS, 

APARECEM SEMPRE COM CHIFRES NOS CAPACETES E DRAGÕES. 
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O INCRÍVEL NAVIO DOS VIKINGS 
 

OS VIKINGS CONSTRUÍAM NAVIOS E NAVEGAVAM PELOS 

MARES EM LUGARES FRIOS, ENFRENTANDO PERIGOS E 

TEMPESTADES. ELES ERAM VALENTES E CORAJOSOS.  

COM ESSES NAVIOS, OS VIKINGS PODIAM VIAJAR PARA 

MUITO LONGE E DESCOBRIR NOVOS LUGARES. SEUS NAVIOS 

ERAM FEITOS DE MADEIRA.  

OS VIKINGS ERAM EXCELENTES REMADORES! USAVAM UMA 

BANDEIRA PARA IDENTIFICAR SEU POVO. 

(TEXTO COLETIVO) 
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O CORVO 
 

O CORVO É UM PÁSSARO PRETO MUITO ESPERTO.QUANDO 

OS VIKINGS ESTAVAM EM ALTO MAR, PARA SABER A DIREÇÃO DE 

ONDE ENCONTRAR NOVAS TERRAS, ELES SOLTAVAM O CORVO. SE 

O CORVO VOLTASSE É PORQUE NÃO TINHA ENCONTRADO TERRA 

NAQUELA DIREÇÃO.  

SE O CORVO ENCONTRASSE TERRA, FICARIA POR LÁ MESMO, 

PARA SE ALIMENTAR. ENTÃO, DEVERIAM REMAR PARA OUTRA 

DIREÇÃO E, ASSIM, ENCONTRARIAM NOVOS LUGARES PARA 

MORAR OU CAÇAR. 

(TEXTO COLETIVO) 
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A GRANDE CASA VIKING 
 

UTILIZANDO MATERIAIS DA NATUREZA, CONSTRUÍAM SUAS 

CASAS FEITAS COM PEDRAS, MADEIRA E FOLHAS SECAS. AS CASAS 

ERAM GRANDES E COMPRIDAS, E NELA MORAVAM VÁRIAS 

FAMÍLIAS.  

COMO ERA MUITO FRIO ONDE OS VIKINGS MORAVAM, NO 

MEIO DA CASA TINHA UMA FOGUEIRA PARA ESQUENTAR E 

COZINHAR. 

(TEXTO COLETIVO) 
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RUNAS – O ALFABETO VIKING 
 

O ALFABETO DOS VIKINGS - CHAMADO DE RUNAS- É UM 

SISTEMA DE ESCRITA MUITO ANTIGO. O INTERESSANTE, É QUE AS 

LETRAS ERAM TRAÇADAS EM LINHAS RETAS E DIAGONAIS, POIS 

ERAM ESCULPIDAS EM PEDRAS E MADEIRAS.  

(TEXTO COLETIVO) 

 

ESCREVENDO SEU NOME COM OS SÍMBOLOS DA RUNA. 
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O SOL 
 

O SOL É A MAIOR ESTRELA QUE EXISTE, E OS VIKINGS 

GOSTAVAM MUITO DO SOL E VALORIZAVAM A SUA 

IMPORTÂNCIA. ELES OBSERVAVAM A POSIÇÃO DO SOL PARA SE 

ORIENTAR COM O PASSAR DAS HORAS DURANTE O DIA, JÁ QUE 

NÃO EXISTIA RELÓGIO NAQUELA ÉPOCA. 

(TEXTO COLETIVO) 
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O SOL, A LUA E AS ESTRELAS 
 

OS VIKINGS REALIZAVAM NAVEGAÇÕES E, PARA ISSO, 

REFERENCIAVAM O SOL, A LUA E AS ESTRELAS, QUE SERVIAM 

COMO BÚSSOLA PARA SUA ORIENTAÇÃO. OBSERVAVAM A 

POSIÇÃO DO SOL PARA SABER A DIREÇÃO DO NORTE E DO SUL. AS 

DIFERENTES FASES DA LUA AJUDAVAM A IDENTIFICAR AS 

MUDANÇAS DA MARÉ, E AS ESTRELAS AUXILIAVAM EM SUAS 

VIAGENS.  

(TEXTO COLETIVO) 
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ALIMENTAÇÃO DOS VIKINGS 
 

A ALIMENTAÇÃO DOS VIKINGS ERA BASEADA EM CARNE, 

VEGETAIS, FRUTAS, CEREAIS E SEMENTES.  OS VIKINGS 

PLANTAVAM E COLHIAM SEUS ALIMENTOS, TAMBÉM CAÇAVAM 

E PESCAVAM. A FRUTA PREFERIDA ERA A MAÇÃ. A MINHA FRUTA 

PREFERIDA É?  

(TEXTO COLETIVO) 
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PASSATEMPOS VIKINGS 

OS VIKINGS FAZIAM BANQUETES PARA SE DIVERTIR, E 

TODOS DA COMUNIDADE ERAM CONVIDADOS. JOGAVAM UM 

JOGO SEMELHANTE AO XADERZ, EM QUE UM JOGADOR 

CONTROLA O REI E SEUS DEFENSORES, ENQUANTO O OUTRO 

TENTA CAPTURÁ-LOS. OUTRO JOGO ERA O KUBB, UM JOGO AO 

AR LIVRE, QUE ENVOLVE DERRUBAR BLOCOS DE MADEIRA, QUE 

SE ASSEMELHA A UMA MISTURA DE BOLICHE E XADREZ.  

ALÉM DISSO, ELES JOGAVAM SEGI, UMA FORMA DE JOGO 

DE DADOS, QUE ENVOLVIA APOSTAS E ESTRATÉGIAS. ESSES 

JOGOS ERAM UMA PARTE IMPORTANTE DA CULTURA VIKING, 

PROMOVENDO HABILIDADES ESTRATÉGICAS E SOCIAIS. 

(TEXTO COLETIVO) 
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COMO SER UM VIKING 
 

PARA SER UM VIKING, PRECISA TER MUITA CORAGEM, 

FORÇA, RESPEITAR A NATUREZA E SABER REMAR. 

É PRECISO TER EQUILÍBRIO PARA NÃO CAIR DO PENHASCO E 

DO DRAGÃO. 

T EM QUE GOSTAR DE NEVE E DO MAR E SABER TREINAR SEU 

DRAGÃO. 

(TEXTO COLETIVO) 
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ESTILO VIKING 
 

OS VIKINGS PRECISAVAM USAR ROUPAS QUENTES, E ERAM 

AS MULHERES QUE COSTURAVAM AS ROUPAS PARA TODA A 

FAMÍLIA USAR, TECENDO MANUALMENTE ALGODÃO E OUTROS 

FIOS. TAMBÉM USAVAM PELO E COURO DOS ANIMAIS, PEDRAS E 

COLETES DE AÇO PARA PROTEÇÃO. USAVAM ACESSÓRIOS COMO 

ANEL, COLARES, BRINCOS E PELES DE ANIMAIS. 

(TEXTO COLETIVO) 
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NÃO SÓ BRUTOS 
 

OS VIKINGS VIVIAM EM CONTATO COM A NATUREZA, SE 

RELACIONANDO MUITO BEM COM ELA, E VIVIAM DE FORMA 

SIMPLES. ERAM CONSIDERADOS POR OUTROS POVOS COMO 

BRUTOS, PORÉM, PESQUISANDO MELHOR A HISTÓRIA, 

PERCEBEMOS QUE ERA UM POVO MUITO INTELIGENTE, SÁBIO E 

AVENTUREIRO. 

(TEXTO COLETIVO) 
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CHIFRES 
 

FALAR QUE OS VIKINGS USAVAM CHIFRES EM SEUS 

CAPACETES FAZ PARTE DE UMA LENDA, QUE, PASSADA DE FORMA 

INADEQUADA PELA HISTÓRIA, FEZ TODOS ACREDITAREM NESSE 

FATO. OS CAPACETES VIKINGS ERAM DE METAL E COM 

PROTEÇÕES PARA OLHOS E NARIZ. 

(TEXTO COLETIVO) 
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OS ANIMAIS DA ERA VIKING 
 

OS VIKINGS GOSTAVAM DOS ANIMAIS. USAVAM OS 

CAVALOS COMO MEIO DE TRANSPORTE E CUIDAVAM BEM.  

CRIAVAM PORCOS, GANSOS, GALINHAS E VACAS. O CACHORRO 

DOS VIKINGS ERA COMPANHEIRO E AJUDAVA NA CAÇA. 

(TEXTO COLETIVO) 
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ESPORTISTAS, ESCULTORES E ARTESÃOS 
 

OS VIKINGS ERAM BONS EM CONSTRUIR COISAS DE 

MADEIRAS, COMO ESCULTURAS, E DE PEDRA, METAL E OSSOS DE 

ANIMAIS. O NAVIO QUE CONSTRUÍAM ERA CHEIO DE DETALHES, 

ASSIM COMO OS LINDOS ACESSÓRIOS QUE HOMENS E MULHERES 

USAVAM.  

(TEXTO COLETIVO) 
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SAÚDE E MEDICINA VIKING 
 

OS VIKINGS PEGAVAM FLORES NA FLORESTA PARA NÃO 

FICAR DOENTES. ELES CUIDAVAM DA SAÚDE, TOMANDO CHÁ, 

COMENDO FRUTAS, CEREAIS E SEMENTES. 

(TEXTO COLETIVO) 
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LENDA DOS DRAGÕES 
 

AS HISTÓRIAS DOS VIKINGS SOBRE OS DRAGÕES PODEM TER 

SIDO INSPIRADAS EM ENCONTROS COM ANIMAIS REAIS, COMO 

CROCODILOS OU ENORMES SERPENTES, E FUNCIONAM COMO 

SÍMBOLO PARA OS DESAFIOS QUE OS VIKINGS ENFRENTAVAM EM 

SUAS NAVEGAÇÕES. 

(TEXTO COLETIVO) 
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SALVE O MEIO AMBIENTE 
 

O MUNDO EVOLUIU DA ERA VIKING ATÉ AQUI. EVOLUÍMOS 

NAS RELAÇÕES HUMANAS E COM A NATUREZA, NAS INVENÇÕES, 

NA TECNOLOGIA. AGORA CONHEÇAM O QUE NOSSOS AUTORES    

INVENTARAM PARA CONTRIBUIR PARA NOSSO FUTURO SER 

MELHOR.  
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MOMENTOS QUE BRILHAM 
 

PARA GUARDAR NA MÉMORIA, MOMENTOS DE ALEGRIA E 

APRENDIZADOS QUE ETERNIZARAM NOS CORAÇÕES DE TODOS 

OS ENVOLVIDOS COM ESSA TURMA AMADA. 

VIVA  2024! 

1º ANO A 
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