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APRESENTAÇÃO 
 

 

NOSSO PROJETO COMEÇOU COM A ESCOLHA DO NOME DA 
TURMA, QUANDO A OPÇÃO MAIS VOTADA PELO GRUPO FOI A 
“TURMA DA PRAIA.”   

A PARTIR DA ESCOLHA, INICIOU-SE UM PROCESSO DE PESQUISA 
E DESCOBERTAS, EM QUE REALIZAMOS DIFERENTES ATIVIDADES E 
REGISTROS. HIPÓTESES FORAM LEVANTADAS E DIA A DIA FOMOS 
DESCOBRINDO DE ONDE VEM A AREIA DA PRAIA, COMO AS ONDAS 
DO MAR SÃO FORMADAS, SOBRE A VIDA MARINHA NAS PRAIAS, AS 
ATIVIDADES ESPORTIVAS QUE PODEMOS PRATICAR E 
PRINCIPALMENTE SOBRE A PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE.  

ESTE LIVRO MOSTRA PARTE DO TRABALHO DESENVOLVIDO 
DURANTE ESTE ANO LETIVO, QUANDO, ATRAVÉS DA IMAGINAÇÃO E 
CRIATIVIDADE, AS CRIANÇAS PRODUZIRAM TEXTOS INDIVIDUAIS E 
COLETIVOS. O RESULTADO FORAM HISTÓRIAS DIVERTIDAS E ATÉ 
ENGRAÇADAS. É COM ALEGRIA QUE DIVIDIMOS COM TODOS NOSSAS 
PRODUÇÕES TEXTUAIS E DESCOBERTAS SOBRE AS BELEZAS DA PRAIA.  

PROFESSORA RENATA CAMILO 
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“DE ONDE VEM A AREIA DA PRAIA?” 
 

NOSSAS HIPÓTESES: 
“DO MAR.”  
“VEM DA TERRA, ELES PLANTAM A AREIA.” 
“VEM DA CHUVA.” 
“AS CONCHAS TRITURAM E SE FORMAM EM AREIA.” 
“AS PESSOAS FAZEM A AREIA E DEPOIS COLOCAM NO MAR.” 
“OS ANIMAIS MARINHOS QUE FAZEM A AREIA.” 
“VEM DAS PLANTAS.” 
“A TERRA VIRA AREIA E CHEGA NA PRAIA POR UM TUBO.” 
“VEM DO FUNDO DO MAR.” 
“FOI DEUS QUE FEZ A AREIA.” 
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AREIA DA PRAIA 
  

PODEMOS ENCONTRAR DIFERENTES TIPOS DE AREIA, SEJA ELA 
FINA, GROSSA OU DE CORES DIFERENTES. DE FATO, SE VOCÊ JÁ 
ESTEVE EM UMA PRAIA, APOSTO QUE DEU UM PASSEIO DESCALÇO E 
TALVEZ TENHA FEITO ALGUNS CASTELOS DE AREIA. NO ENTANTO, 
DURANTE ALGUM DESSES PASSEIOS, VOCÊ CHEGOU A SE 
PERGUNTAR SOBRE DE ONDE VEM TODA ESSA AREIA? 

VOCÊ SABIA QUE A AREIA VEM DAS ROCHAS? ELA FORMA-SE 
COM AJUDA DE FENÔMENOS ATMOSFÉRICOS, COMO A CHUVA E O 
VENTO. ESTES, AO BATEREM NAS ROCHAS GRANDES, VÃO FAZENDO 
COM QUE ELAS SE PARTAM CADA VEZ EM PEDAÇOS MAIS 
PEQUENOS, ATÉ FICAREM EM AREIA. ANOS APÓS ANOS, ESSAS 
PARTÍCULAS SÃO CARREGADAS PELOS RIOS E ACABAM SENDO 
DEPOSITADAS NO MAR OU OCEANO, ATÉ QUE CHEGAM ÀS PRAIAS, E 
POR ISSO TEMOS TANTAS PRAIAS COM AREIA. TODO ESSE PROCESSO 
LEVA CENTENAS DE MILHARES DE ANOS. 

HTTPS://OLHAROCEANOGRAFICO.COM/VOCE-SABE-DE-ONDE-VEM-A-AREIA-
DA-PRAIA/ 

 
 

 
 
 
 
 

https://olharoceanografico.com/voce-sabe-de-onde-vem-a-areia-da-praia/
https://olharoceanografico.com/voce-sabe-de-onde-vem-a-areia-da-praia/
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CURIOSIDADE SOBRE A AREIA DA PRAIA 
 

TALVEZ VOCÊ SE SURPREENDA POR SABER QUE A AREIA DA 
PRAIA TAMBÉM VEM DE UM PEIXE. ELE TRITURA CORAL ATÉ SE 
TORNAR AREIA FINA. QUE PEIXE É ESSE? É O PEIXE PAPAGAIO. ELE 
VIVE EM ÁGUAS TROPICAIS EM TODO O MUNDO. DEPOIS DE 
TRITURAR E ENGOLIR PEDAÇOS DE CORAL, ESSE PEIXE EXTRAI DELES 
PARTÍCULAS DE COMIDA E ENTÃO EXPELE O RESTANTE EM FORMA 
DE AREIA. NESSE PROCESSO, O PEIXE-PAPAGAIO USA SUAS 
PODEROSAS MANDÍBULAS EM FORMA DE BICO E SEUS FORTES 
DENTES DE TRÁS. EM ALGUMAS REGIÕES, AO CONSTANTEMENTE 
MASTIGAR CORAL MORTO, O PEIXE-PAPAGAIO PRODUZ MAIS AREIA 
QUE QUALQUER OUTRO PROCESSO NATURAL. ALGUNS 
PESQUISADORES CALCULAM QUE UM PEIXE-PAPAGAIO PRODUZ 
CERCA DE CEM QUILOS DE AREIA POR ANO. 
HTTPS://WWW.JW.ORG/PT/BIBLIOTECA/REVISTAS/G201506/PEIXE-

PAPAGAIO-FABRICA-AREIA/ 
 
  

https://www.jw.org/pt/biblioteca/revistas/g201506/peixe-papagaio-fabrica-areia/
https://www.jw.org/pt/biblioteca/revistas/g201506/peixe-papagaio-fabrica-areia/
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ÁGUA-VIVA NA PRAIA 
 

SEMPRE QUE VAMOS À PRAIA E ENTRAMOS NO MAR, 
PRECISAMOS TER CUIDADO COM AS ÁGUAS-VIVAS. ISSO PORQUE, 
COM A CHEGADA DO VERÃO, AS TEMPERATURAS DAS ÁGUAS 
AUMENTAM, TORNANDO O AMBIENTE PROPÍCIO PARA A 
REPRODUÇÃO DAS ÁGUAS-VIVAS E AS CORRENTES MARÍTIMAS 
TRAZEM ESSES ANIMAIS PARA PRÓXIMO DA COSTA. 
COMO AS ÁGUAS MAIS QUENTES TORNAM O AMBIENTE MAIS 
ADEQUADO PARA AS ÁGUAS-VIVAS, NESSE PERÍODO ELAS APARECEM 
COM MAIS FREQUÊNCIA NAS PRAIAS, E É COMUM, EM DIVERSAS 
PRAIAS, QUE BANHISTAS ACABEM SOFRENDO “QUEIMADURAS” POR 
TEREM CONTATO COM O ANIMAL NA ÁGUA. 

ESSAS LESÕES CAUSADAS PELAS ÁGUAS-VIVAS PRODUZEM OS 
SEGUINTES SINTOMAS: ARDÊNCIA E/OU DOR NA REGIÃO DE 
CONTATO, IRRITAÇÃO NA PELE, COMO MARCAS VERMELHAS 
DEIXADA PELA AÇÃO DO VENENO. 

E O QUE DEVEMOS FAZER EM CASO DE SOFRER ESSAS 
“QUEIMADURAS”? BOM, EM PRIMEIRO LUGAR, É INDICADO 
PROCURAR UM SALVA-VIDAS, DEPOIS EVITE ESFREGAR. O IDEAL É 
LAVAR COM A PRÓPRIA ÁGUA DO MAR OU FAZER COMPRESSAS COM 
VINAGRE PARA ALIVIAR UM POUCO A DOR. ÁGUA DOCE, SABONETE 
OU ÁLCOOL NÃO SÃO RECOMENDADOS. 

VALE FRISAR QUE AS ÁGUAS-VIVAS QUEIMAM MESMO 
DEPOIS DE MORTAS. ENTÃO, NÃO DEVEMOS TOCAR NESSES ANIMAIS 
MESMO QUANDO ESTIVEREM NA AREIA, POIS NÃO SABEMOS SE ELES 
ESTÃO MORTOS HÁ DIAS OU RECÉM-SAÍDOS DA ÁGUA. 
 

ATAQUE DAS ÁGUAS-VIVAS: AS ÁGUAS-VIVAS NÃO 
PROCURAM AS PESSOAS PARA ATACAR, SEU SISTEMA NERVOSO É 
SIMPLES DEMAIS PARA QUE ISSO ACONTEÇA. SUA FISGADA É UM 
MECANISMO DE DEFESA PARA CAPTURAR SUAS PRESAS. QUANDO A 
ÁGUA-VIVA ENCOSTA EM ALGO, FAZ COM QUE ELA LIBERE O 
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VENENO, QUE É UMA NEUROTOXINA DESENVOLVIDA PARA 
PARALISAR SUAS PRESAS. 
CURIOSIDADE: AS ÁGUAS-VIVAS SÃO COMPOSTAS POR 98% DE 
ÁGUA. QUANDO EXPOSTAS AO SOL POR MUITO TEMPO, EVAPORAM. 
SE VOCÊ CORTAR UMA ÁGUA-VIVA PELA METADE, SEMPRE TERÁ 
PARTES IGUAIS. 

HTTPS://ESCOLAKIDS.UOL.COM.BR/CIENCIAS/ACIDENTES-COM-
AGUASVIVAS.HTM 

HTTPS://SAFESEA.COM.BR/BLOG/EPOCA-DE-AGUAS-VIVAS/AGUAS-VIVAS-
COMO-SE-PROTEGER-E-APROVEITAR-O-VERAO/ 

 
  

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/acidentes-com-aguasvivas.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/acidentes-com-aguasvivas.htm
https://safesea.com.br/blog/epoca-de-aguas-vivas/aguas-vivas-como-se-proteger-e-aproveitar-o-verao/
https://safesea.com.br/blog/epoca-de-aguas-vivas/aguas-vivas-como-se-proteger-e-aproveitar-o-verao/
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PRAIAS DE FLORIPA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EU E MINHA FAMÍLIA 

PASSAMOS O DIA NA PRAIA DO 
FORTE, BRINCAMOS E NOS 
DIVERTIMOS MUITO. 
(ANTHONY) 
 
 
 

O DIA FOI MUITO LEGAL, 
EU ESTAVA MUITO FELIZ. ESSA 
FOI A PRIMEIRA VEZ QUE FUI À 
PRAIA, FUI EU, MAMÃE, PAPAI E 
O TIO GUI À PRAIA DA DANIELA. 
ME DIVERTI DE MONTÃO, FIZ 
CASTELO DE AREIA E BRINQUEI 
NA ÁGUA. (ELOÁ) 
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FOMOS À PRAIA DOS AÇORES, QUE FICA DO LADO DO 
PÂNTANO DO SUL. CHEGANDO LÁ, CATAMOS CONCHINHAS E 
TATUÍRAS. LEVEI BALDINHO E PAZINHAS. DEPOIS JOGAMOS FUTEBOL 
NA AREIA. FICAMOS BEM 
CANSADOS, ENTÃO FUI OLHAR A 
TATUÍRA QUE ESTAVA DENTRO DO 
BALDINHO. COMO ESTAVA TARDE 
E NA HORA DO ALMOÇO, FOMOS 
AO VADINHO ALMOÇAR, PEDIMOS 
PEIXE E BATATA-FRITA. NA VOLTA 
PARAMOS NA SORVETERIA E 
TOMEI SORVETE DE PISTACHE. 
(ERIK) 
 
 

ESSE DIA FOI MUITO DIVERTIDO, FOI NO DIA DA FESTA DA 
FAMÍLIA, QUE A ESCOLA REALIZA 
NA PRAIA DA BARRA DA LAGOA 
UMA VEZ POR ANO, ONDE AS 
FAMÍLIAS SE REÚNEM PARA 
MAIOR INTEGRAÇÃO, COM 
VÁRIAS ATIVIDADES E GINCANAS. 
(GABRIEL) 
 

UM DIA FUI À PRAIA DA 
DANIELA COM MINHA FAMÍLIA. 
FOMOS BEM CEDO, E A PRAIA 
ESTAVA VAZIA. CORREMOS, 
BRINCAMOS E, NO FINAL, NOS 
SENTAMOS NA AREIA PARA VER O 
MAR. NÃO TIRAMOS FOTOS, MAS 
FOI MUITO DIVERTIDO. (HELENA) 
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NESTE DIA FOMOS ÀS DUNAS DA JOAQUINA. EU DESCI AS 
DUNAS COM MEU TIO, E FOI 
AREIA NO MEU OLHO, MESMO 
ASSIM, FOI MUITO DIVERTIDO. 
DEPOIS, FOMOS À PRAIA 
TOMAR UM BANHO PARA TIRAR 
A AREIA DAS ROUPAS E DO MEU 
CORPO. MEU PRIMINHO ESTAVA 
COMIGO. FOI LEGAL! (HELOIZA) 

 
 

 
FUI ALMOÇAR NO 

CLUBE VELEIROS DA ILHA, QUE 
FICA NA PRAINHA, COM A 
MAMÃE, O PAPAI E A MANA. 
FOI UM DIA MUITO LEGAL. 
(HENRIQUE) 
 
 

 
 

FOI UM DIA MUITO 
LEGAL, BONITO E MARAVILHOSO, 
COM MINHA MÃE, NA PRAIA 
MOLE. EU MOLHEI O PÉ, E A 
ÁGUA ESTAVA MUITO BOA. EU 
FIQUEI BRINCANDO COM MINHA 
BARBIE. FOI MARAVILHOSO! 
(ISABELLE) 
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PASSAMOS O FINAL DE 
SEMANA NA PRAIA DA 
CACHOEIRA DO BOM JESUS 
COM TODA FAMÍLIA PARA 
COMEMORAR O ANIVERSÁRIO 
DA VOVÓ ROSI! ATÉ OS 
CACHORROS FORAM, O DUKE E 
A KYRA. FOI BEM DIVERTIDO.  

    (JOÃO FRANCISCO) 
 
 

 
 

EU E MINHA FAMÍLIA 
PASSEAMOS DE LANCHA EM 
NAUFRAGADOS. 
MERGULHAMOS E PEGAMOS 
OS PEIXINHOS NA MÃO.      
(JOAQUIM) 
 

 
 

NESTE DIA, EU FUI À PRAIA 
DA DANIELA COM MEUS PAIS, 
MINHA IRMÃ, MINHA 
CACHORRINHA E MEUS TIOS QUE 
VIERAM DO RIO GRANDE SUL. 
MINHA TIA ESTAVA GRÁVIDA E 
FOMOS FAZER FOTOS. FOI MUITO 
LEGAL E DIVERTIDO. BRINQUEI 
MUITO NA AREIA, FUI AO MAR E ATÉ 
UM BARCO. (MANUELA M.) 
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FIZ UMA TRILHA ATÉ A 
PRAIA DO GRAVATÁ COM PAPAI E 
MAMÃE. A ÁGUA ERA MUITO LIMPA 
E QUENTE. FOI UMA AVENTURA 
MUITO LEGAL. (MANUELA S.) 
 
 
 
 
 
 

CAMINHAMOS NA BEIRA 
DA PRAIA DA DANIELA, 
TOMAMOS AÇAÍ COM LEITE 
NINHO, LEITE CONDENSADO, 
BANANA E GRANOLA. DEPOIS, 
DEITAMO-NOS NA REDE PARA 
PEGAR UM SOLZINHO. 
(MARTINA) 
 

 
 
 

FUI PASSEAR NA PRAIA DA 
BARRA DA LAGOA. CHEGANDO LÁ, 
COMPREI UMA BAZUCA DE ÁGUA E 
FUI DIRETO PARA O MAR. PEGUEI, 
ÁGUA COM A MINHA BAZUCA E 
JOGUEI PARA O ALTO. DEPOIS, SAÍ E 
FUI VER UMA TARTARUGA 
GIGANTE. (THEO T.) 
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                 EM UMA MANHÃ DE 
PRIMAVERA, FOMOS 
PASSEAR NA PRAIA DA 
ARMAÇÃO DO PÂNTANO DO 
SUL. ESTAVA UM DIA LINDO, 
E O MAR COM ÁGUA BEM 
CLARINHA E GELADA. 
BRINQUEI NO BALANÇO, VI 
MUITOS BARCOS, DEPOIS 
FIQUEI BRINCANDO NA 
AREIA. (THÉO   S.) 

 
 
 
 
 

EU E MINHA FAMÍLIA 
FOMOS PASSEAR E ALMOÇAR 
PERTO DA PRAIA DE JURERÊ. 
TINHA SOL, MAS ESTAVA FRIO. 
FOI UM DIA BEM LEGAL. 
(VITÓRIA) 
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NOSSAS NARRATIVAS 
 

 
AVENTURA NO MOÇAMBIQUE 

       (AUTOR: ANTHONY)  
 

NOSSA FAMÍLIA DECIDIU PASSAR UM DIA DE AVENTURA NA 
PRAIA DO MOÇAMBIQUE. CHEGANDO LÁ, MONTAMOS UM 
ACAMPAMENTO, LEVAMOS ATÉ CHURRASQUEIRA. ALMOÇAMOS UM 
DELICIOSO CHURRASCO, COM UMA VISTA MARAVILHOSA. 
DESCEMOS AS DUNAS DE PRANCHA; MINHA MÃE ATÉ DESCEU COM 
A KITY, NOSSA CACHORRA. DEPOIS, FIZEMOS UMA TRILHA DIVERTIDA 
E FINALIZAMOS COM UM LINDO PIQUENIQUE. 

VOLTAMOS PARA CASA CANSADOS, MAS MUITO FELIZES. 
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OS PEIXINHOS 
(AUTORA: CATARINA) 

 
FUI À PRAIA DO FORTE, MERGULHEI COM OS PEIXES E O 

PAPAI. OS PEIXES COMERAM NA MINHA MÃO. PEIXES AMARELOS E 
BRANCOS, FOI MUITO DIVERTIDO. 
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RESPEITE A SINALIZAÇÃO NA PRAIA 
       (AUTORA: DOMINIQUE) 

 
ERA UMA VEZ, TRÊS AMIGOS QUE FORAM À PRAIA. 

CHEGANDO LÁ, ELES VIRAM UMA BANDEIRA VERMELHA QUE DIZIA: 
“NÃO ENTRE NA ÁGUA” MAS, COMO ELES ERAM SURFISTAS, 
DECIDIRAM ENTRAR NO MAR PARA SURFAR NAS ONDAS. UM DOS 
AMIGOS, QUE SURFAVA MUITO BEM, FEZ UMA MANOBRA RADICAL, 
PORÉM LEVOU UM CAIXOTE E FOI PARAR NA AREIA. ELE DISSE PARA 
OS OUTROS AMIGOS NÃO FAZEREM AQUELE TIPO DE MANOBRA, 
POIS O MAR ESTAVA PERIGOSO MESMO. POR FIM, ELES 
APRENDERAM A LIÇÃO DE QUE NÃO SE PODE BRINCAR COM O MAR. 
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PRIMEIRA VEZ NA PRAIA 
      (AUTORA: ELOÁ) 

 
ERA UM DIA DE SOL, ACORDAMOS CEDO, COLOCAMOS O 

MAIÔ E FOMOS À PRAIA. CHEGANDO LÁ, CORRI PARA O MAR, EU, 
PAPAI E TIO GUI. MAMÃE FICOU FAZENDO VÍDEO DA MINHA ALEGRIA 
EM CONHECER O MAR. EU PULAVA NAS ONDAS E, DEPOIS, BRINQUEI 
DE CASTELO DE AREIA. 
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HISTÓRIA DE NAUFRAGADOS 
       (AUTOR: ERIK)  

 
FIZEMOS A TRILHA DE NAUFRAGADOS, FOI MUITO LEGAL, 

FOMOS NA DIREÇÃO DO FAROL E, DE CIMA DE UMA PEDRA, VIMOS 
UM CARDUME DE TAINHAS E UMA TARTARUGA. 

PARAMOS PARA LANCHAR E DEPOIS FOMOS À PRAIA, 
DESCOBRIMOS QUE NÃO PODÍAMOS ENTRAR NO MAR, PARA NÃO 
ASSUSTAR AS TAINHAS. 
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TESOURO PIRATA 
(AUTOR: GABRIEL FERNANDES NEVES) 

 
EU E O PAPAI FOMOS À PRAIA, LÁ BRINCAMOS DE CAÇADORES 

DE TESOUROS PIRATAS. 
TROUXEMOS NOSSO EQUIPAMENTO DE ESCAVAÇÃO E FIZEMOS 
INÚMEROS BURACOS, PROCURANDO TESOUROS. ENFIM, ACHAMOS 
O TESOURO DO “PIRATA COELHO”, UM PERIGOSO PIRATA DO 
PASSADO. 
PAPAI E EU IREMOS LEVAR O TESOURO A UM MUSEU PARA QUE 
TODOS POSSAM APRECIÁ-LO. 
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A TRILHA DA AVENTURA 
(AUTORA: HELENA) 

 
ERA UMA VEZ, UMA FAMÍLIA QUE ADORAVA FAZER TRILHA 

NA PRAIA. UM DIA, FORAM ATACADOS POR MOSQUITOS. ELES 
PICAVAM NO ROSTO, ORELHAS, ATÉ NA CABEÇA. DE REPENTE, VIRAM 
UMA ARANHA CARANGUEJEIRA.  

QUE SUSTO! 
NO FINAL DA TRILHA, ESCORREGARAM PORQUE A CHUVA HAVIA 
DEIXADO TUDO MOLHADO. MESMO ASSIM, GOSTARAM MUITO 
PORQUE TIVERAM UM LINDO DIA EM FAMÍLIA NA PRAIA. 
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A ILHA DA TAINHA 
(AUTOR: HELOIZA) 

 
ERA UM LINDO DIA DE INVERNO, E FUI PASSEAR NA BARRA DA 

LAGOA COM MINHA FAMÍLIA. EU AVISTEI OS PESCADORES PUXANDO 
UMA REDE GIGANTE. ERA PESCA DE TAINHA, AÍ ME LEMBREI: MORO 
NA ILHA DA TAINHA. 
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UM DIA DE PRAIA NA PANDEMIA 
       (AUTOR: HENRIQUE) 

 
EU, O PAPAI, A MAMÃE E A MANA ESTÁVAMOS CANSADOS DE 

FICAR EM CASA DURANTE A PANDEMIA. ENTÃO, DECIDIMOS IR À 
PRAIA DE JURERÊ, ONDE EU MERGULHEI NO MAR E BRINQUEI 
BASTANTE. 
TEVE UMA HORA QUE A POLÍCIA NOS VIU E VEIO CORRENDO EM 
NOSSA DIREÇÃO, APITANDO BEM ALTO. A PRAIA ESTAVA VAZIA, 
MESMO ASSIM, TIVEMOS QUE IR EMBORA. FOI UM DIA DIVERTIDO! 
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CORRE LERÊ 
(AUTORA: ISABELLE) 

 
IR À PRAIA E SE SE DEITAR NA PRAIA. IR À ÁGUA E BRINCAR NA 

AREIA. CORRER E BRINCAR, BRINCAR DE ESCONDE-ESCONDE NA 
PRAIA. 
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SURPRESA NO MAR 
          (AUTOR: JOÃO FRANCISCO) 

 
CERTA MANHÃ, JOÃO, PAPAI E MAMÃE ESTAVAM NA PRAIA E 

CORRERAM PARA O MAR, E VIRAM DOIS GOLFINHOS. NA VERDADE, 
ERAM OS CACHORROS DELES FANTASIADOS DE GOLFINHOS. TODOS 
BRINCARAM BASTANTE JUNTOS E APROVEITARAM O DIA INTEIRO NA 
PRAIA, COMENDO PICOLÉ. 
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ENCONTRO DE AMIGOS 
  (AUTOR: JOAQUIM) 

 
ERA UMA VEZ, UMA MENINA CHAMADA ALICE. CERTO DIA, 

ELA FOI À PRAIA DO SANTINHO. ALICE GOSTAVA MUITO DE NADAR. 
ANTES DE ENTRAR NO MAR, PASSOU PROTETOR SOLAR E LOGO FOI 
MERGULHAR. NO MAR, ELA VIU MUITOS PEIXES, SIRIS E RAIAS, E UMA 
DELAS ERA SUA AMIGA HÁ MUITO TEMPO. BRINCARAM, 
MERGULHARAM E ENCONTRARAM UMA TARTARUGA-CABEÇUDA. 
BRINCARAM JUNTAS, E FOI UM DIA MUITO LEGAL. 
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O MISTÉRIO DO CASTELO 
       (AUTORA: LARA) 

 
UM DIA, UMA FAMÍLIA FOI À PRAIA E FEZ UM CASTELO DE 

AREIA GRANDE. ELES FORAM PARA CASA E, QUANDO VOLTARAM, O 
CASTELO TINHA SUMIDO. TODOS SE PERGUNTARAM: “QUEM 
DERRUBOU?” “QUEM PISOU?” 

AHH! DESCOBRIMOS O MISTÉRIO! 
FOI A BALEIA QUE SOLTOU ÁGUA BEM EM CIMA DO CASTELO. 
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UM DIA BRILHANTE 
      (AUTORA: MANUELA MARTINS) 

 
ERA UMA VEZ, UMA FAMÍLIA NA PRAIA SE DIVERTINDO. 

MANUELA ENCONTROU UM PEIXE BRILHANTE E O COLOCOU DENTRO 
DO BALDE. UM VELHO PESCADOR QUE CUIDAVA DE TODOS OS 
PEIXES, VIU E PEDIU GENTILMENTE PARA ELE CUIDAR DO PEIXE. 
MANU ACEITOU E COMBINOU DE SEMPRE VOLTAR, PARA BRINCAR. 
ENTÃO SEUS PAIS A PRESENTEARAM COM UM LINDO PEIXE COR-DE- 
ROSA, QUE ELA CHAMOU DE PONYO. ASSIM, QUANDO CUIDASSE DE 
SEU PEIXINHO, IRIA LEMBRAR O DIA SUPERDIVERTIDO QUE TEVE 
COM O PEIXINHO BRILHANTE NA PRAIA. 
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PRAIA DIVERTIDA 
         (AUTOR: MANUELA S.) 

 
ERA UMA VEZ UMA FAMÍLIA, QUE MORAVA EM UMA PRAIA 

LINDA. CERTO DIA, JOÃO E MARIA ENCONTRARAM UM SUBMARINO 
EM FORMA DE PEIXE, DURANTE UMA CAMINHADA NA PRAIA. ELES 
ENTRARAM NO SUBMARINO E VIAJARAM PELO FUNDO DO MAR. 
VIRAM MUITOS PEIXES, RAIAS, ÁGUAS-VIVAS E ESTRELAS DO MAR. 
DEPOIS DE MUITA DIVERSÃO, ELES VOLTARAM PARA CASA. QUANDO 
ENCONTRARAM SEUS PAIS, DERAM UM ABRAÇO BEM APERTADO E 
FORAM FELIZES PARA SEMPRE. 
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A TARTARUGA MÃE 
(AUTOR: MARTINA) 

 
EM UM DIA A TARTARUGA MÃE FAOI À AREIA DA PRAIA 

COLOCAR SEUS OVINHOS BEM LONGE DA ÁGUA. DEPOIS DE ALGUNS 
MESES, OS OVINHOS RACHARAM E AS TARTARUGAS FORAM PARA O 
MAR. A MÃE ESTAVA NADANDO E ENCONTROU UMA DAS FILHAS, E 
ELAS FICARAM FELIZES.   
  



 36 

A BAZUCA E A TARTARUGA 
(AUTOR: THEO TAVARES) 

 
FUI UM DIA À BARRA DA LAGOA. E, COMO ESTAVA COM 

MUITO SOL, PRECISEI COMPRAR UM BONÉ. NO CAMINHO DA LOJA, 
COMPREI UMA BAZUCA DE ÁGUA. 
ENTRAMOS NA PRAIA E FUI TESTAR MINHA BAZUCA NO MAR, JOGUEI 
MUITA ÁGUA PARA O ALTO, PARECIA UM CHAFARIZ! 

ENCONTREI UMA TARTARUGA GIGANTE MUITO SUJA DE 
AREIA E FUI CORRENDO PARA LÁ, COM MINHA BAZUCA, FIZ UMA 
LIMPEZA NELA, LAVEI OS OLHOS, A CABEÇA, O CASCO, O RABO E AS 
PATAS. ELA FICOU BEM LIMPINHA. DEPOIS FOMOS PARA CASA. 
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DIVERSÃO NA PRAIA 
(AUTOR: THÉO SILVA) 

 
EM UMA LINDA TARDE DE VERÃO, FUI ATÉ A PRAIA MOLE 

PARA SURFAR. ENTREI NO MAR E SURFEI EM UM TUBARÃO. FIZEMOS 
MUITAS MANOBRAS RADICAIS NAS ONDAS, DEPOIS ELE ME DEIXOU 
NA BEIRA DO MAR E EU FUI CAMINHAR NA PRAIA, TOMANDO UM 
SORVETE DE DOCE DE LEITE PARA REFRESCAR. FOI MUITO LEGAL 
MINHA TARDE NA PRAIA. 
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SURFANDO COM O PAPAI 
(AUTORA: VALENTINA) 

 
FUI À PRAIA DOS INGLESES PARA SURFAR COM O PAPAI. 

ENQUANTO SURFAVA, CAÍ DA PRANCHA E TOMEI UM CALDO. 
LEVANTEI-ME RÁPIDO E RINDO MUITO. FOI MUITO MANEIRO. 
 

 
 

  



 39 

MEU BONÉ SUMIU 
(AUTORA: VITÓRIA) 

 
FUI À PRAIA E ENTREI NO MAR COM O MEU BONÉ ROSA. DE 

REPENTE, UMA ONDA LEVOU MEU LINDO BONÉ. DEPOIS DE UNS 
DIAS, ENCONTREI MEU BONÉ NA MINHA GAVETA. 
MINHA MÃE DISSE QUE DEVOLVERAM PARA ELA. 

NOSSA, FIQUEI ASSUSTADA, ACHEI QUE O MAR TINHA 
ENTRADO EM CASA. 
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MANHÃ DE SOL 
(TEXTO COLETIVO) 

 
JOANA É UMA MENINA QUE ADORA IR PARA A PRAIA. EM UM 

DIA DE SOL, JOANA FOI ATÉ A PRAIA COM SEUS PAIS, PARA 
APROVEITAR AQUELE DIA LINDO. CHEGANDO À PRAIA, FEZ UMA 
CAMINHADA, DEPOIS SE DEITOU NA AREIA PARA DESCANSAR. COMO 
ESTAVA MUITO QUENTE, ELA FOI NADAR UM POUCO. 

ASSIM QUE JOANA ENTROU NA ÁGUA, VIU MUITOS 
PEIXINHOS E UMA RAIA NADANDO PRÓXIMO A ELA. DE REPENTE, 
SENTIU UMA ÁGUA-VIVA ENCOSTANDO EM SEU PÉ E COMEÇOU A 
SENTIR DOR. RAPIDAMENTE, JOANA SAIU DA ÁGUA E FOI PROCURAR 
UM SALVA-VIDAS PARA PASSAR VINAGRE EM SUA QUEIMADURA. 
LOGO EM SEGUIDA, ELA FOI BRINCAR NA AREIA E FEZ UM 
CASTELINHO, FOI QUANDO ELA VIU PASSAR UM CARRINHO DE 
PICOLÉ. JOANA JÁ ESTAVA COM FOME, ENTÃO PEDIU PARA SUA MÃE 
E SEU PAI UM PICOLÉ, MILHO E UMA LIMONADA. DEPOIS DE FAZER 
UM LANCHINHO, OS PAIS A CONVIDARAM PARA IR EMBORA.  

JOANA FICOU MUITO FELIZ POR BRINCAR NA PRAIA. 
CHEGANDO A CASA, CONTOU PARA A VOVÓ TUDO O QUE FEZ 
DURANTE O DIA.  
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DIA DE PRATICAR ESPORTE NA PRAIA 
(TEXTO COLETIVO) 

 
EM UMA TERÇA-FEIRA ENSOLARADA, A TURMA DA PRAIA 

DECIDIU VISITAR A PRAIA DOS INGLESES, TODOS FORAM DE ÔNIBUS. 
AO CHEGAR LÁ, PERCEBERAM QUE AO REDOR DO MAR, HAVIA 

VÁRIAS BANDEIRAS VERMELHAS. O SALVA-VIDAS TERIA     
COLOCADO-AS LÁ, PARA QUE SOUBESSEM QUE O MAR ESTAVA 
AGITADO E QUE NAQUELA ÁREA ERA PERIGOSO TOMAR BANHO.  
    ENQUANTO ESPERAVAM O MAR ACALMAR, DECIDIRAM 
PRATICAR ALGUNS ESPORTES DE AREIA. A HELOIZA E A MARTINA 
JOGARAM FRESCOBOL.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
THEO TAVARES, VITÓRIA, MANUELA MARTINS E HELENA 

DECIDIRAM QUE O DIA ESTAVA PERFEITO PARA UMA PARTIDA DE 
FUTEVÔLEI. 
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ENQUANTO ISSO, THÉO SILVA E DOMINIQUE DECIDIRAM 
PROCURAR UM LUGAR COM BANDEIRAS VERDES NO MAR, PARA 
PRATICAR O SURFE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  DO OUTRO LADO DA PRAIA, JOÃO FRANCISCO, ERIK, GABRIEL 
E HENRIQUE FORMARAM O PRIMEIRO TIME DE FUTEBOL DE AREIA. O 
JOGO SERIA CONTRA O TIME DA MANUELA S., VALENTINA, LARA E 
ISABELLE.  
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AO LADO DA COMPETIÇÃO DE FUTEBOL, JOAQUIM, CATARINA 
ANTHONY E ELOÁ FORMARAM NOVAS DUPLAS PARA O FRESCOBOL.  

 
DEPOIS DE UMA TARDE MUITO DIVERTIDA, O MAR 

FINALMENTE ACALMOU POR COMPLETO. ENTÃO, ANTES DE VOLTAR 
PARA A ESCOLA DA ILHA, O INFANTIL 4 DECIDIU DAR UM MERGULHO. 
FOI UMA TARDE INCRÍVEL E, AO VOLTAREM PARA CASA, TINHAM 
VÁRIAS AVENTURAS NOVAS PARA CONTAR. 
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DIVERSÃO E PRAIA LIMPA 
 (TEXTO COLETIVO) 

 
NO VERÃO, PAULO ADORA 

IR À PRAIA, ELE GOSTA DE JUNTAR 
AS CONCHINHAS E BRINCAR NA 
AREIA. QUANDO CHEGOU À 
PRAIA, A PRIMEIRA COISA QUE 
FEZ FOI ENTRAR NO MAR PARA 
DAR UM MERGULHO. 

MAS LOGO PERCEBEU QUE 
HAVIA MUITAS ÁGUAS VIVAS E 
DECIDIU VOLTAR PARA AREIA E BRINCAR DE CASTELINHO. DURANTE 
SUA BRINCADEIRA, ELE VIU UM CARANGUEJO E FICOU UM POUCO 
ASSUSTADO, POIS PENSOU QUE O CARANGUEJO IRIA BELISCAR. 

PAULO JOGOU FUTEBOL, 
VÔLEI, FRESCOBOL E BRINCOU 
BASTANTE COM SEU BALDINHO E 
PÁ. DEPOIS DE TANTAS 
BRINCADEIRAS, FICOU COM FOME 
E FOI FAZER UM LANCHE. DENTRO 
DE SUA BOLSA TÉRMICA, TINHA 
SUCO DE TUTTI-FRUTTI, MAÇÃ, 
BANANA, MORANGO E UM 
SANDUÍCHE DELICIOSO. 

SEMPRE QUE LEVA LANCHE 
PARA A PRAIA, PAULO CUIDA PARA 
NÃO DEIXAR O LIXO CAIR NA AREIA, 
POR ISSO ELE SEMPRE LEVA JUNTO 
UMA SACOLA PARA GUARDAR SEU 
LIXO. PAULO SABE QUE MANTER A 
PRAIA LIMPA AJUDA NA 
PRESERVAÇÃO DOS ANIMAIS 
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MARINHOS, EVITANDO QUE ELES CONFUNDAM LIXO COM COMIDA. 
LOGO COMEÇOU A ESCURECER, E PAULO PRECISAVA VOLTAR PARA 
CASA. PARECE QUE O DIA PASSOU MUITO RÁPIDO, MAS FOI UMA 
TARDE MUITO DIVERTIDA. 
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UM DIA DE PESCA 
 

OS PESCADORES RODRIGO E GABRIEL ESTAVAM 
ORGANIZANDO OS MATERIAIS DE PESCA PARA SAÍREM BEM 
CEDINHO, PARA PESCAR. ELES PEGARAM O BARCO E SAÍRAM PARA 
PESCAR EM ALTO MAR. SÓ QUE, NESTE DIA, SE ESQUECERAM DE 
OLHAR A PREVISÃO DO TEMPO. 
OS DOIS JOGARAM A REDE NA 
ÁGUA E FICARAM AGUARDANDO, 
FOI QUANDO RODRIGO 
PERCEBEU QUE UMA GRANDE 
TEMPESTADE ESTAVA SE 
FORMANDO E O MAR FICANDO 
AGITADO. ANTES QUE 
CONSEGUISSEM RECOLHER A REDE, O MAR JÁ ESTAVA MUITO 
AGITADO, COM ONDAS QUE CHEGARAM A UMA ALTURA DE QUATRO 
METROS, JOGANDO MUITA ÁGUA PARA DENTRO DO BARCO. 
ELES ESTAVAM MUITO PREOCUPADOS COM TANTAS ONDAS, QUE 
CHEGAVAM A COBRIR O BARCO. COM AS ONDAS BATENDO NO 
BARCO OS PEIXES E AS LULAS, ACABARAM CAINDO DENTRO DA 
EMBARCAÇÃO. RODRIGO E 
GABRIEL ESTAVAM SURPRESOS 
COM A QUANTIDADE DE PEIXE. 

DE REPENTE, O MAR 
COMEÇOU A FICAR MAIS CALMO, 
FOI QUANDO OS PESCADORES 
AVISTARAM UMA TARTARUGA-
VERDE PRESA NA REDE DE PESCA. 
RAPIDAMENTE, ELES FORAM 
AJUDAR A TARTARUGA A SE SOLTAR. GABRIEL E RODRIGO 
RECOLHERAM A REDE PARA VOLTAR PARA CASA, POIS O DIA FOI 
MUITO AGITADO E PERIGOSO. 
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NO RETORNO À CASA, ELES COLOCARAM TODOS OS PEIXES E 
LULAS DENTRO DO VIVEIRO, ATÉ CHEGAREM A CASA. DEPOIS DO 
SUSTO, PERCEBERAM QUE NÃO É SEGURO SAIR PARA PESCAR 
QUANDO HÁ UMA TEMPESTADE OU O MAR ESTÁ AGITADO. 

CHEGANDO A CASA, FRITARAM OS PEIXES E COMERAM 
ASSISTINDO A UM JOGO DE FUTEBOL. 
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PASSEIO AO PROJETO TAMAR 
 

 A TURMA DA PRAIA REALIZOU UMA SAÍDA DE ESTUDO AO 
PROJETO TAMAR, COM O OBJETIVO DE CONHECER UM POUCO MAIS 
SOBRE A VIDA DAS TARTARUGAS MARINHAS E APRENDER COMO 
PODEMOS AJUDAR NA PRESERVAÇÃO DESSES ANIMAIS, QUE ESTÃO 
CORRENDO UM SÉRIO RISCO DE EXTINÇÃO. 
 CHEGANDO LÁ, FOMOS RECEBIDOS POR UMA BIÓLOGA 
MARINHA, QUE NOS GUIOU POR TODO O PROJETO TAMAR. 
DURANTE NOSSA VISITA, PUDEMOS OBSERVAR E CONHECER UM 
POUCO MAIS SOBRE AS CINCO ESPÉCIES DE TARTARUGAS 
ENCONTRADAS NO LITORAL BRASILEIRO. EM CADA TANQUE, HAVIA 
UMA ESPÉCIE DE TARTARUGA DIFERENTE, E A BIÓLOGA FOI NOS 
EXPLICANDO UM POUCO SOBRE CADA UMA DELAS, O PORQUÊ DE 
ESTAREM ALI E SUAS PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS, ALÉM DE FALAR 
SOBRE AS PRINCIPAIS CAUSAS DE ENCONTRARMOS TARTARUGAS 
MUITO DEBILITADAS OU MORTAS NAS PRAIAS. 
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 TARTARUGA-CABEÇUDA: COMO O PRÓPRIO NOME DIZ, 
POSSUI UMA CABEÇA GRANDE EM RELAÇÃO ÀS DEMAIS ESPÉCIES E 
UMA MANDÍBULA BEM FORTE, O QUE AUXILIA NA SUA DIETA, JÁ QUE 
É UMA ESPÉCIE CARNÍVORA E COME PRINCIPALMENTE 
CARANGUEJOS, MOLUSCOS, MEXILHÕES, DENTRE OUTROS 
INVERTEBRADOS. SUA CARAPAÇA POSSUI COLORAÇÃO MARROM-
AMARELADA. CHEGA A MEDIR 1,36 M E A PESAR 140 KG. 
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 TARTARUGA-VERDE: A TARTARUGA VERDE PODE CHEGAR 
ATÉ 143 CM DE COMPRIMENTO E PESA POR VOLTA DE 200 KG. SEU 
HABITAT É EM ÁGUAS COSTEIRAS COM MUITA VEGETAÇÃO E É 
RARAMENTE VISTA EM ALTO-MAR. TEM ESSE NOME, POIS SUA 
CARAPAÇA POSSUI COLORAÇÃO VERDE A VERDE-ACINZENTADA- 
ESCURA. OS FILHOTES SÃO ONÍVOROS (ALIMENTAM-SE DE ANIMAIS 
E/OU VEGETAIS), QUANTO OS ADULTOS, SÃO BASICAMENTE 
HERBÍVOROS. 
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TARTARUGA-DE-PENTE: A TARTARUGA-DE-PENTE É 
APONTADA PELA IUCN COMO A ESPÉCIE QUE ESTÁ EM SITUAÇÃO 
MAIS ARRISCADA DE EXTINÇÃO. AS PRINCIPAIS CAUSAS DISSO SÃO A 
EXPLORAÇÃO DE SEUS OVOS NAS PRAIAS, AS PERDAS E A 
DEGRADAÇÃO DE SEU HABITAT, A CAPTURA E O FATO DE FICAREM 
PRESAS EM REDES DE PESCA. SEU COMPRIMENTO PODE CHEGAR ATÉ 
114 CM E PODE PESAR ATÉ 150 KG. SUA DIETA É COMPOSTA POR 
ESPONJAS, ANÊMONAS, LULAS E CAMARÕES. 
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 TARTARUGA-DE-COURO: A TARTARUGA-DE-COURO É A 
MAIOR DE TODAS AS ESPÉCIES E CORRE RISCO DE EXTINÇÃO. NO 
BRASIL, JÁ FORAM REGISTRADOS ANIMAIS COM ATÉ 182 CM DE 
COMPRIMENTO. SEU PESO PODE CHEGAR ATÉ 700 KG. É A ÚNICA 
CUJA CARAPAÇA É COMPOSTA POR UMA CAMADA DE PELE FINA E 
MILHARES DE PLACAS ÓSSEAS, FORMANDO SETE QUILHAS AO LONGO 
DO COMPRIMENTO. POR ISSO O NOME POPULAR "DE-COURO.” SUA 
DIETA É COMPOSTA PRINCIPALMENTE POR ZOOPLÂNCTON. 
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 TARTARUGA-OLIVA: A TARTARUGA-OLIVA É A MENOR DAS 
ESPÉCIES ENCONTRADAS NO BRASIL. SEU COMPRIMENTO PODE 
CHEGAR ATÉ 82 CM E PESAR EM MÉDIA 40 KG.  É UMA ESPÉCIE 
CARNÍVORA QUE SE ALIMENTA DE PEIXES, MOLUSCOS, CRUSTÁCEOS, 
ENTRE OUTROS. APRESENTA CARAPAÇA VERDE-ACINZENTADA- 
ESCURA QUANDO ADULTAS. 
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 TODAS ESSAS ESPÉCIES PROCURAM NA PRAIA UM LOCAL 
ADEQUADO PARA PÔR SEUS OVOS. AO ENCONTRAREM, CAVAM UM 
BURACO NA AREIA, COM O AUXÍLIO DE SUAS NADADEIRAS, DEPOIS 
DEPOSITAM OS OVOS DENTRO DO BURACO E FECHAM COM AREIA, 
PARA QUE OS OVOS SE MANTENHAM AQUECIDOS E PROTEGIDOS 
DOS PREDADORES. ASSIM QUE TODO O PROCESSO TERMINA, ELAS 
RETORNAM AO MAR. E A PARTIR DESSE MOMENTO, OS FUTUROS 
FILHOTES FICAM POR CONTA PRÓPRIA. 
 SEGUNDO A BIÓLOGA, A INGESTÃO DE RESÍDUOS, EM 
ESPECIAL OS PLÁSTICOS, UTILIZADOS POR TODOS NÓS, É APONTADA 
COMO UMA DAS PRINCIPAIS AMEAÇAS ÀS TARTARUGAS MARINHAS. 
ALÉM DISSO, AS TARTARUGAS PODEM INTERAGIR COM DIVERSAS 
ARTES DE PESCA. É MUITO IMPORTANTE PROTEGER NOSSAS 
PRAIAS, PARA QUE ESSAS ESPÉCIES, ASSIM COMO OUTRAS, NÃO 
DESAPAREÇAM DO NOSSO LITORAL. 

HTTPS://WWW.TAMAR.ORG.BR 

 

 
 
 

https://www.tamar.org.br/
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