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Apresentação 

 

Quando procuramos o significado de uma palavra em um livro 
especializado, dicionário ou enciclopédia, cada item que 
encontramos é um verbete. Neste ano, os estudantes dos 5ºs anos 
percorreram o caminho do sentimento e da emoção pelos textos 
poéticos, significando termos e conceitos do seu dia a dia.  

Tomamos como início da proposta para os Pequenos Autores 
o conceito de verbete, para então trabalharmos o conceito da 
imagem poética. Cada estudante se apropriou de uma palavra para 
defini-la dentro dos preceitos da linguagem poética. Construíram, em 
poesia, uma nova definição da palavra, baseada na sua visão e na 
relação com o mundo.  

As poesias serão apresentadas em verso livre, tendo como 
principal conteúdo as camadas emocional, sentimental e conceitual. 

Divirtam-se!  
 

Professora Ana Carolina Jeffe 
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Amar é 
 

Amar é ter sentimento, 
não vale ser ciumento, 
nem duro igual a cimento. 
A paixão é emoção, 
mas é com carinho e alegria 
que se forma a melhor companhia. 

Beatriz 
 
 
Amor 
Ela é quentinha  
Ela é fofa 
Ela é linda 
Ela é carinhosa  
Ela é brava  
Eu amo minha gatinha. 

Cecília 
 
 
Futebol  
 
Futebol é vida 
E é o que compõe a minha rima. 
Quando acertamos o gol, comemoramos, 
E quando erramos, choramos. 
Quando ganhamos, 

Ah, é bom demais! 
Mas ficamos nervosos nas finais. 

Daniel 
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Vida 
 
A vida é muito boa 
É preciso aproveitar 
É com isso que consigo rimar. 
Com amigos é preciso conversar 
E pedalar, 
Outras vezes jogar, 
Para depois estudar, 
E a nota boa chegar. 

Davi 
 
 
 
Amizade  
 
Ah, os amigos 
É muito bom tê-los 
Para desabafar, confiar e conversar. 
Sempre estarão em nossos corações,  
Nos enchendo de emoções. 
Obrigada por sempre estarem comigo  
Vocês são o meu abrigo!  

Giovanna 
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Portas 
 
A porta é a passagem para a escuridão, 
Às vezes o silêncio é a melhor opção. 
A porta também é a passagem para a amizade, 
Atrás dela podemos refletir a sinceridade. 
A chave nunca pode faltar, 
E se esquecer, não adianta se lamentar. 
A maçaneta é o mecanismo principal, 
É um bom presente para se ganhar de Natal. 
A porta tem a função de abrir e fechar, 
Mas nunca te parar. 
Portas podem ter vários tipos de materiais 
Madeira, bambu e muito mais ... 
Das minhas portas nunca vou esquecer 
Elas me acompanharam ao crescer. 

Isadora 
 
 
Amizade 
 
Ter um amigo é  
Ter uma companhia para tudo 
Para brincar, correr e pular 
Comer e escrever 
Ter alguém para conversar 
Ter alguém em quem confiar 
Brigar e logo depois se desculpar 
Imaginar e inventar 
Amigos são honestos e importantes 
Devemos guardá-los e levá-los com a gente 
pelo resto da vida. 

Joana 
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Imaginação  
 
Você desce, justo lá no porão, 
E quando você percebe, está na escuridão 
Você mesmo diz “estou na marcação” 
Estava escrito “vou te matar” 
O suspense está no ar. 
Coisas na parede 
Com muita vontade 
De ir embora, 
Mas uma luz borrada 
Não foi tão bem trocada 
Por dois olhos vermelhos, 
Mas “cê” olha pro espelho 
E vê aquela luz embaçada. 
Lá vai você fazer mais uma jogada. 
Acende a luz secretamente 
E vê que é tudo da sua mente. 

João Pedro 
 
Raiva 
 
A raiva é 
Um sentimento ruim. 
Chega quando fazes algo errado, 
Quando te zoam, 
Quando perdes algo. 
É uma dor de cabeça 
Que te enfurece. 
É tipo um balão  
Se enchendo. 
Quando estoura, 
Você "explode". 

Joaquim 



 15 

Brincar  
 
Brincadeiras hoje em dia são 
Zoeira, Pistolinhas, Joguinhos 
Ou milhares de danças, podem ser sim, até 
virtuais 
E muito legais. 
                 
Brincadeiras antigas como 
Pião, Fidget Spinner, Beyblade 
Ou até aqueles blocos de construção, 
Eu tenho saudade, podes ter certeza. 

José Antônio 
 
 
Ventania  
 
O vento que sopra lentamente 
Desenrola minha mente 
Enroscada igual à serpente. 
A ventania canta contente 
Mostrando como se sente 
Voando contentemente. 
 
A brisa fria que fica quente 
Me confortando repetidamente 
Curando quem está doente 
Depois sumindo de repente. 

Julia Nascimento 
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Avaí F.C. 
 
Ser Avaiana é muito legal 
Temos espírito radical 
Na Ressacada passamos momentos de glória 
E vamos sempre em busca da vitória 
A torcida tem raça e bravura 
Não tem nada de frescura 
Eu amo o Avaí 
E por Aí vai... 

Júlia Pires 
 
 
 
 
Amor fraterno  
 
Amor de irmão é a disputa pelo sofá e pelo 
controle 
Até o predador chegar e   
       Seu ninho roubar e 
          Seu ninho irá 
            Se des 
                   Pe 
                      Da 
                        Çar 

Julio 
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Família 
 
O que uma família traz? 
Família é o que traz alegria 
Quando o meu pai gosta de brincar 
É o sentido de amar 
E minha mãe é carinhosa 
Seu carinho é igual à babosa 
É o sentido de se perguntar 
O que uma família traz? 
E eu? 
Eu gosto de ficar junto 
Em conjunto. 

Leonardo 
 
 
 
Tristeza  
 
Tristeza é quando sentimos uma dor no 
coração. 
Todo mundo já se sentiu triste uma vez, pelo 
menos, uma vez. 
Até eu já! 
Tem vezes que a tristeza passa rápido,  
Mas às vezes não, como na depressão. 
Quando vejo alguém triste, às vezes, fico 
também. 
TRISTEZA é uma sensação ruim, ninguém gosta. 
TRISTEZA é ruim, só isso que tenho para dizer.    

Liz 
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Amizade  
 
A vida é muito boa 
É preciso aproveitar. 
Quando temos um amigo 
Com ele podemos contar. 
Aproveite tudo que você tem 
Um dia acabará. 
Mas a amizade 
A gente para sempre levará. 

Luiz Arthur 
 
 
 
Vida de gato  
 
Um gato à noite no telhado 
Pensando em outro gato. 
Quando amanhece, o gato sai 
desesperado. 
 
Quando chega a casa fica animado, 
Caçando um rato magoado 
Que veio de outro telhado. 

Manuela 
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Tempo  
 
O relógio se adiantou 
O tempo se esgotou 
A vida passa tão rápido... 
Que ter um pouco de tempo é mágico! 
Mas, infelizmente, só lamento 
Não dá para voltar no tempo. 

Marina 
 
 
Medo  
 
Todo mundo tem medo. 
Medo da solidão, 
Medo do julgamento, 
Medo da escravidão, 
Medo de monstros. 
Mas o medo não é só ruim - tendo o medo  
As pessoas podem salvar suas próprias vidas. 

Martina 
 
Vida  
 
Você pode ser um ser vivo ou não, 
Vida é sentir 
Vida é pensar 
Vida é sonhar 
Vida é reproduzir 
Vida é partir. 

Pedro Henrique 
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Mudança  
 
Aqui e Lá! 
Quando a gente se muda 
Cada lugar tem seu cheiro, 
Sua comida, 
Seus sons. 
 
Você pode até se mudar, 
Mas sabe que lá sentirá saudades de cá. 
Mas nunca vamos parar de nos falar. 

Pedro Linhares 
 
Amizade 
 
Amizade tem que ser sincera, 
Tem que vir do coração, 
Igual a irmãos, 
Arroz e feijão. 
Quando como com emoção 
Agradeço a refeição 
Depois lavo minhas mãos 
E vou brincar com meu amigão. 

Saymon 
 
Vida de gato  
 
Gato mia, mia. 
Fofurinha noturna, 
Bonitinho e alegre. 
Pede, pede carinho, 
Mas depois te deixa sozinho. 
Mesmo assim ele é nosso amiguinho. 

Tiago 
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Dança 
 
Quando danço, me sinto livre 
Leve como uma pena 
Por isso fiz esse poema 
para mostrar este tema. 
Ballet é uma coisa única  
E me faz ser feliz.   

Alice 
 
Jogos 
 
Jogos são divertidos 
Te irritam quando a fase é difícil 
Você fica nervoso 
Até dá vontade de não jogar mais 
Você termina realizado 
De repente você consegue 
Você acha a fase fácil e engraçada 
Você termina realizado 

Arthur Campos 
 
Medo 
 
O medo é uma sombra que segue a sua alma 
Perseguindo, perseguindo 
Até você não ter mais calma 
Você treme, chora e grita, 
Mas não adianta reclamar 
O medo vai te perseguir até você chorar 
Você vai correr, você vai gritar 
O medo é uma coisa que você tem que superar. 

Arthur Vaz 
 



 24 

Chocolate 
 
Quando como chocolate, 
Meu cachorro late 
E minha mãe rebate. 
Então, sinto saudade 
E meu irmão pede abacate. 
Faço novas amizades 
Aumento minha idade 
E assim, ganho felicidade! 

Bruno 
 
 
 
Minha vida 
 
Veterinária é amar 
Veterinária é dor 
Veterinária é cuidar 
Veterinária é tudo o que pensar 
Veterinária é tristeza se você 
Pensar que não vai curar 

Catarina 
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Felipe 
 
Skate 
 
Andar de skate 
É como um jogo 
Quanto mais você anda 
Mais você quer andar 
Pra melhor ficar 
É uma coisa muito viciante 
É bem alucinante 
Mesmo sendo difícil 
(e caro) 
Sei que terei um futuro extraordinário. 

Gabriel 
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A vida  
 
A vida é um jogo triste e solitário  
Às vezes feliz e alegre  
Enquanto você pensa em que perdeu 
Você desiste da vida  
Não conseguindo mais jogar o jogo 
Às vezes ganhamos e às vezes perdemos 
A vida tem mínimo de tentativas  
Às vezes perdemos e não reconquistamos  
Às vezes perdemos e ganhamos  
Amamos e odiamos  
Vivemos e morremos  
A vida é um ciclo, ganhamos e doamos  
Um dia a vida vai acabando  
Igual à minha poesia. 

Giovana 
 
 
Futebol e basquete 
 
Chutar para o gol 
Arremessar para cesta 
Comemorar o ponto 
Driblar o jogador 
Ambos iguais, 
Mas com pequenas diferenças 
E suas preferências 
Futebol e Basquete 
Jogo comendo chiclete  

Henrique 
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Esporte 
 
Esporte é se esforçar  
É ter paixão pelo que se joga 
Quando você está assistindo a algum esporte 
e está inspirado em praticar 
Não desista 
Apenas treine muito e não pare de amar. 
Você vai conseguir, é só se esforçar e não 
desistir. 
Fazer pelo menos um esporte já ajuda muito 
na sua saúde 
E te deixa feliz e motivado. 
Evite ficar com raiva porque a raiva te 
desmotiva 
Ignore as críticas 
São elas que te desmotivam. 

Icaro 
 
 
Saudade 
 
Quando eu falo de saudade,  
Eu lembro de você  
O quanto foi bom te ter  
O quanto foi ruim te perder  
SAUDADE... SAUDADE 
Da gente brincar  
De você me amar.  

Joana 
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Cubo mágico 
 
Dá vontade de resolver 
O único problema legal 
Difícil ou fácil 
Só depende de lógica, 
Métodos e sua mente  

João 
 
 
Doenças 
 
Doenças trazem dor 
Também ajudam a ser uma pessoa melhor  
Quando um amado fica doente, você ama ele 
10 vezes mais 
A doença é triste  
Mas no final você resiste  

Keyvan 
 
 
Amizade 
 
Amizade é lealdade 
É quando se tem felicidade e honestidade 
Não importa a idade 
Quando se acha confiança em uma amizade, 
Quando o tempo fecha 
E tudo parece perdido. 
Só um amigo 
Para tudo ter sentido. 

Letícia 
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Sabor 
 
O sabor é algo bom 
Algo que eu nunca vi antes 
Você percebe se a comida está  
Quente ou Fria 
Ou se ela é 
Doce ou salgada. 
Comer é muito bom 
Ainda mais saboreando a comida 
Mas não é só sabor bom que existe 
Existem sabores ruins 
Sabores que sentimos uma vez 
E nunca mais queremos sentir 
Mas tudo bem 
O que importa é isso existir. 

Maria Eduarda Rossi 
 
 
Trovão 
 
Não queria que você fosse 
Mas não podia te fazer sofrer. 
Você já não escutava nem enxergava 
Não conseguia me ver. 
Me contaram uma coisa 
E até agora eu acreditei 
Mas agora eu percebi 
Que você não morreu com uma trovoada. 

Maria Eduarda Medeiros 
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Sabor 
 
Um sabor é uma essência 
Uma essência é um amor  
Cada vez que provo algo 
Me sinto um ganhador. 
Ao ganhar alguma coisa 
Lembro de um sabor 
Que me faz sorrir  
E esquecer a dor. 

Maria Fernanda 
 
 
 
Patinar 
 
Patinar me deixa ser livre 
Mas também preciso me dedicar 
Também me esforçar 
E ajudar, e talvez errar 
 
Esse esporte pode ser uma coisa boa 
Mas depende da pessoa 
Mesmo lento ou rápido 
Tenho que confiar 
Para assim acertar 

Nina 
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Medo e preconceito 
 
Preconceito é você ser julgado 
Julgado por simplesmente ser você. 
Medo é sair do quarto 
E pensar que vão rir e xingar você 
Por usar uma camiseta com uma bandeira. 
Mas os seus amigos de verdade 
Não vão te trair ou insultar 
Vão te acolher e te consolar 
Nos momentos mais perturbadores na sua 
vida. 

Olívia 
 
 
 
Os amigos 
 
Os 
Os amigos 
Os amigos vamos 
Os amigos vamos conquistando 
Os amigos vamos perdendo 
Os amigos vamos 
Os amigos 
Os 

Pedro 
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Amigos 
 
Amigos são como irmãos 
São confiantes e amorosos 
Sempre estão contigo 
Na dor e no amor 
E sempre te ajudam 
Nas horas precisas 
Amigos para vida toda 
Amigos, amigos, amigos. 

Rafaela 
 
 
Amigo 
 
Amigo é alguém a quem se deve dar valor  
É como uma pequena muda 
Que se cultiva e cuida com muito 
amor 
Nunca te causa dor  
Te ajuda quando precisa 
Te apoia pelo resto da vida 
Uma emoção que te dá paixão 
Mas se escapa... 
É difícil que se refaça. 

Vinicius 
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