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PIRULITO DE ALFAJOR DO ACAMPAMENTO
INGREDIENTES:

v BOLACHA MARIA DE CHOCOLATE

v DOCE DE LEITE

v BARRA DE CHOCOLATE MEIO AMARGO
v' GRANULADO

v/ PALITO DE PICOLE

MODO DE PREPARO:

ESPALHE DOCE DE LEITE EM CIMA DE UMA BOLACHA, COLOQUE
O PALITO DE PICOLE NO MEIO DA BOLACHA E CUBRA COM OUTRA
BOLACHA (COMO UM PIRULITO).

PREPARE QUANTAS DESEJAR E DEIXE NO FREEZER, ENQUANTO
PREPARA O CHOCOLATE.

DERRETA A BARRA DE CHOCOLATE E DEPOIS CUBRA CADA
BOLACHA E DEIXE ESFRIAR.

EMBALE E ESTARA PRONTO PARA LEVAR ESSA DOUCURA, PARA
ACAMPAR.




CHORIPAN DE ACAMPAMENTO
INGREDIENTES:

v PAO FRANCES

v" LINGUICA DE SUA PREFERENCIA

v" TOMATES EM RODELAS

v' ALFACE

v' KETCHUP, MOSTARDA E MAIONESE

MODO DE PREPARO:

COLOQUE NO ESPETO AS LINGUICAS E ASSE NA FOGUEIRA.

CORTE OS PAES AO MEIO.

ACRESCENTE NO PAO O QUE DESEJAR DE INGREDIENTES E SE
DELICIE COM O CHORIPAN NUMA FOGUEIRA E UMA LINDA RODA DE
MUSICA, COM VIOLAO, APRECIANDO O CEU ESTRELADO.
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ESPETINHO DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:

v ESPETINHO

v PEDACOS DE CARNE

v PEDACOS DE QUEIIO

v" SAL, PIMENTA PRETA EM PO
v' OREGANO

MODO DE PREPARO:

TEMPERE A CARNE, COMO DESEJAR, E COLOQUE NO
ESPETINHO.

SE PREFERIR, FACA SEU ESPETINHO SO DE QUEIJO.
ORGANIZE OS ESPETINHOS NA FOGUEIRA E SE DELICIE!
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SALADA DE FRUTAS PARA ACAMPAR
INGREDIENTES:

MAGCAS

BANANAS

UVAS SEM CAROCOS
MANGA

KIWI

MORANGOS

LARANJAS

SUCO NATURAL DE LARANJA
CHANTILLY

ANANA N NN YNANAY

MODO DE PREPARO:

HIGIENIZE E DESCASQUE TODAS AS FRUTAS. EM SEGUIDA,
PIQUE TODAS DENTRO DE UMA TIGELA.

FACA UM DELICIOSO SUCO DE LARANJA E ACRESCENTE,
CONFORME A QUANTIDADE QUE DESEJAR.

E, PARA CONTRIBUIR, QUEM DESEJAR, PODE ACRESCENTAR
CHANTILLY POR CIMA, NA HORA DE SERVIR!
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PALITO DE FRUTAS PARA ACAMPAR
INGREDIENTES:

BANANAS CORTADAS EM RODELAS
MORANGOS INTEIROS

KIWIS CORTADOS EM CUBOS MEDIOS
MANGA CORTADA EM CUBOS MEDIOS
PALITO DE CHURRASCO

CHOCOLATE AMARGO

AN NE N NENEN

MODO DE PREPARO:

COM TODAS AS FRUTAS HIGENIZADAS E CORTADAS, MONTE
SEU ESPETINHO COM AS FRUTAS QUE DESEJAR.

DERRETA A BARRA DE CHOCOLATE, EM BANHO-MARIA,
COLOQUE SOBRE OS ESPETINHOS E SE DELICIE!

E NTAWN
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CHOCOLATE QUENTE DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:
LEITE

CHOCOLATE EM PO
ACUCAR

CREME DE LEITE
CHANTILLY

ASRNENENRN

MODO DE PREPARO:

BATA TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR. DEPOIS,
COLOQUE NO FOGO, PARA ESQUENTAR E, QUANDO FERVER,
ACRESCENTE O CREME DE LEITE.

COLOQUE A QUANTIDADE DE CHOCOLATE EM PO E ACUCAR
QUE COMBINE COM SEU PALADAR.

SE DESEJAR, QUANDO SERVIR, AGREGUE CHANTILLY.
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SANDUICHE DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:
PAO BAGUETE
QUENO

OVOS COZIDOS
ALFACE
TOMATE
PRESUNTO
REQUEIJAO

AN NN YN NN

MODO DE PREPARO:

CORTE, AO MEIO, O PAO BAGUETE. ACRESCENTE OS
INGEDIENTES QUE VOCE DESEJAR EM SEU SANDUICHE.

VOCE PODE LEVAR OS SANDUICHES PRONTOS PARA
ACAMPAMENTO OU PREPARAR NA HORA, COMO PREFERIR!
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CARRETEIRO DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:

v CARNE BOVINA QUE DESEJAR
v' ARROZ

v' TOMATES PICADOS

v CENOURAS PICADA

v’ 2 CEBOLAS

v' ALHO

v" SALSINHA

MODO DE PREPARO:

FRITE A CARNE, ACRESCENTE ALHO E CEBOLA PICADA. APOS,
ACRESCENTE A CENOURA E DEIXE DOURAR.

EM SEGUIDA, ACRESCENTE O ARROZ.

QUANDO SERVIR, DECORE COM SALSINHA PICADA.

! Genfero
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HAMBURGUER DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:

CARNE MOIDA

PAO DE HAMBURGUER
QUEIO

TOMATE

ALFACE

KETCHUP E MAIONESE
SAL

TEMPERO A GOSTO

AN N NN A

MODO DE PREPARO:

EM UM TIGELA, TEMPERE A CARNE, COMO DESEJAR. MONTE OS
HAMBURGUERES E FRITE NA FOGUEIRA.

ABRA O PAO AO MEIO E MONTE SEU HAMBURGUER COM 0S

INGREDIENTES QUE PREFERIR.
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COOCKIES DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:
v 125 G MANTEIGA TEMPERATURA AMBIENTE
v' % XICARA DE ACUCAR MASCAVO

v" 1 XiCARA DE FARINHA DE TRIGO

v 300 G DE CHOCOLATE MEIO AMARGO PICADO
v 10VO0

v 1 COLHER DE FERMENTO EM PO

v 1 COLHER DE ESSENCIA DE BAUNILHA

v' % XICARA DE ACUCAR

MODO DE PREPARO:

MISTURE A MANTEIGA, O ACUCAR MASCAVO E A ESSENCIA DE
BAUNILHA. ADICIONE O OVO BATIDO E MISTURE BEM. ACRESCENTE A
FARINHA, AOS POUCOS. POR ULTIMO, ADICIONE O FERMENTO E
MISTURE NA MASSA.

MONTE, COM AS MAOS, OS COOKIES DO TAMANHO QUE VOCE
PREFERIR.

LEVE AO FORNO POR, APROXIMADAMENTE, 30 MINUTOS.

DEIXE ESFRIAR E ORGANIZE EM UMA TRAVESSA, COM TAMPA,
PARA LEVAR NO NOSSO ACAMPAMENTO.
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PAO DE QUEIJO DE ACAMPAMENTO

INGREDIENTES:

1 XICARA DE LEITE

2 XiCARAS DE POLVILHO DOCE

1 XiCARA DE QUEIJO PARMESAO RALADO
% XICARA DE OLEO

2 OVOS

SAL A GOSTO

AN NI NI N NN

MODO DE PREPARO:

BATA TUDO NO LIDIFICADOR, INICIANDO PELOS INGREDIENTES
LIQUIDOS, ATE OBTER UMA MISTURA HOMOGENEA.

FEITO ISSO, DESPEJE A MASSA ATE A METADE NAS FORMINHAS
UNTADAS.

LEVE PASSAR POR, APROXIMADAMENTE, 30 MINUTOS.

ESPERE ESFRIAR E ORGANIZE PARA LEVA-LOS DE LANCHE NO

ACAMPAMENTO.
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PARA ETERNIZAR NOSSOS MELHORES MOMENTOS
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