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AOS PROFESSORES, QUE NOS AJUDARAM COM SUAS IDEIAS E SEUS
CONHECIMENTOS NA CONCLUSAO DESTE TRABALHO.
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CONTRIBUIRAM PARA A REALIZAGAO DESTE LIVRO.
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APRESENTACAO

O NOME DA TURMA PASSATEMPO VEIO PARA CONTEMPLAR OS
TEMAS: CALENDARIO, RELOGIO E AS QUATRO ESTACOES. SUGESTOES
OFERECIDAS PELOS ALUNOS.

O OBIJETIVO FOI DESENVOLVER NAS CRIANCAS A IMPORTANCIA DO
TEMPO NA SUA ROTINA, TAMBEM CONHECER OS DIVERSOS TIPOS DE
MEDIDORES DO TEMPO E SUA EVOLUCAO.

FOI POR MEIO DA CRONOLOGIA (CONHECIMENTO ORGANIZADO
SOBRE O TEMPO) QUE PASSAMOS A CONTROLAR E ORGANIZAR NOSSO
COTIDIANO. DESDE AS ATIVIDADES MAIS SIMPLES E CORRIQUEIRAS ATE AS
MAIS COMPLEXAS E LONGAS, TUDO PASSA A SER REGIDO PELO TEMPO.

QUANDO AINDA NAO HAVIA TECNOLOGIA QUE NOS AJUDAVA A
MEDI-LO, OS FENOMENOS DA NATUREZA FUNCIONAVAM COMO NOSSO
RELOGIO.

A NOSSA EXISTENCIA E O FENOMENO QUE A FILOSOFIA CHAMA DE
“SER”: SOMOS PORQUE EXISTIMOS. EXISTIMOS EM UM DETERMINADO
TEMPO, COM SEUS VALORES E INQUIETACOES QUE LHE SAO PECULIARES. O
TEMPO IMPLICA PASSADO, PRESENTE E FUTURO.

0S SABIOS E OS FILOSOFOS NOS ENSINAM QUE A QUALIDADE DE VIDA
DEPENDE DA NOSSA CAPACIDADE DE APROVEITAR O TEMPO, OU SEJA, VIVE
MELHOR QUEM SABE APROVEITAR O SEU TEMPO. OS ANTIGOS DIZIAM UMA
FRASE EM LATIM SOBRE 1SSO: CARPEM DIEM, QUE SIGNIFICA “APROVEITE O
SEU DIA”, “APROVEITE O SEU TEMPO”.

PROFESSORA TEANE VIDOR MACEDO SALVADOR






COMO PODEMOS MEDIR O TEMPO

ATRAVES DOS RELOGIOS, CALENDARIOS, USANDO AMPULHETAS. OS
DIAS SAO MARCADOS PELAS NOITES EM QUE DORMIMOS.

COM AS ESTACOES, TAMBEM PODEMOS PERCEBER QUE O TEMPO
ESTA PASSANDO.

OBSERVANDO O DESENVOLVIMENTO DAS PLANTAS, TAMBEM E UMA

FORMA DE PERCEBER A EVOLUGAO DO TEMPO.
(TEXTO COLETIVO FEITO PELOS ALUNOS DO 1°2 ANO C)




NOITE E DIA

A TERRA GIRA DE DOIS JEITOS, O SOL ILUMINA UMA PARTE DA TERRA
ENQUANTO E NOITE NA OUTRA PARTE.

COMO SE FOSSE UM ESCONDE-ESCONDE, O SOL FICA DE UM LADO E A
LUA, DE OUTRO.

CADA VEZ QUE A TERRA GIRA, PASSA O TEMPO.

A NOITE E O DIA SAO DIFERENTES, PORQUE TEM COISAS QUE TEM NO
DIA QUE NAO TEM A NOITE. NAO PERCEBEMOS QUE A TERRA GIRA PORQUE

NOS NOS MOVIMENTAMOS JUNTO.
(TEXTO COLETIVO FEITO PELOS ALUNOS DO 1°2 ANO ()
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MES PREFERIDO

BEATRIZ PREFERE O MES DE JANEIRO, PORQUE SEMPRE VAI PARA O
BETO CARRERO.
BETINA GOSTA DE DEZEMBRO, PORQUE SE COMEMORA O NATAL,
QUE E O NASCIMENTO DE JESUS.
CATARINA GOSTOU DE ABRIL PORQUE FOI VIAJAR PARA BUENOS
AIRES, NA PASCOA.
MES DE SETEMBRO E O ANIVERSARIO DO CAUA, E ELE GOSTA MUITO.
DANIEL GOSTA DE FEVEREIRO, QUE E O MES DO SEU ANIVERSARIO.
EVA ADORA JULHO, POIS VIAJA PARA A FAZENDA DO SEU TIO E
DORME NA SUA AVO, ANTES.
HELENA PREFERE O MES DO SEU ANIVERSARIO, QUE E EM JANEIRO.
HENRIQUE ADORA O MES DE JULHO, POR SER SEU ANIVERSARIO.
{CARO CURTE ABRIL, PARA FAZER A CACA AOS OVOS.
ISADORA ADORA O MES DO SEU ANIVERSARIO, JUNHO.
O MES DE JULHO E O PREFERIDO DO JULIO, POIS COMEMORA SEU
ANIVERSARIO.
GOSTO DO NATAL, PORQUE EU GANHO PRESENTE DO PAPAI NOEL.
(LORENZO)
EU GOSTO DE ABRIL, PORQUE GANHO OVOS DE PASCOA E O
COELHINHO VEM. (MARINA)
PEDRO: ADORO O MES DO NATAL, DEZEMBRO.
JULHO E O MES DO ANIVERSARIO DO SAYMON, POR ISSO ELE GOSTA
MUITO.
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O NOSSO TEMPO

QUANDO BRINCAMOS, NOSSO TEMPO PASSA RAPIDO. NAO
PERCEBEMOS QUE O TEMPO ESTA PASSANDO, PORQUE ESTAMOS
DISTRAIDOS.

JA QUANDO ESTAMOS FAZENDO UMA ATIVIDADE, DA QUAL NAO
GOSTAMOS, O TEMPO PASSA DEVAGAR, PORQUE QUEREMOS QUE ACABE
RAPIDO.

QUANDO VAMOS VIAJAR OU FAZER ALGO BEM LEGAL, FICAMOS
ANSIOSOS ATE CHEGAR O DIA, E DEPOIS PARECE QUE PASSOU RAPIDO
DEMAIS.

(TEXTO COLETIVO FEITO PELOS ALUNOS DO 1°2 ANO C)
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HISTORIA DO RELOGIO

NA IDADE DA PEDRA, ELES USAVAM UM PALITINHO PARA MARCAR O
TEMPO, QUE ERA O RELOGIO SOLAR.

LOGO INVENTARAM O RELOGIO DA AGUA, QUE SE CHAMA
CLEPSIDRA.

A AMPULHETA E UM RELOGIO FEITO DE AREIA E FOI UM DOS
PRIMEIROS MEDIDORES DO TEMPO.

COM O PASSAR DO TEMPO, SURGIU O RELOGIO DE PENDULO, DEPOIS
O DE BOLSO E, COM ESTUDOS, CHEGARAM AO RELOGIO DE PULSO.

(TEXTO COLETIVO FEITO PELOS ALUNOS DO 1°2 ANO C)
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SE VOCE TIVESSE UMA PEDRA MAGICA DO TEMPO, O
QUE VOCE MUDARIA?

QUE NINGUEM JOGASSE LIXO NO CHAO.
(BEATRIZ)

NAO MUDARIA NADA.
(BETINA)
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VOLTAR A SER BEBE.
(CATARINA)
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QUE O TEMPO FOSSE MAIS DEVAGAR. cws
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o\ R MUDARIA O THANOS PARA SER DO

BEM.
(DANIEL)
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QUE AS LOLS FOSSEM DE VERDADE. (DESENHO)
(EVA)

GOSTARIA QUE O MUNDO FOSSE DE UNICORNIO.
(HELENA)
T 4 ™A D
{XE‘;: =72 T

/ i"‘ 10



QUE AS PESSOAS PUDESSEM SE JUNTAR E VIRAR UMA SO PESSOA.
(HENRIQUE)

NAO MUDARIA NADA.
(ICARO)

NAO MUDARIA NADA.
(ISADORA)

[ ]
-
& Jd 'j\" ‘0 QUE O MUNDO FOSSE MINECRAFT
DE POKEMON.

(JaLio)
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QUE O MUNDO FOSSE TODO DE MINECRAFT.
(LORENZO) |

QUE EU VOLTASSE A SER
BEBE.

(MARINA)

NAO MUDARIA NADA.
(PEDRO) PEPRo g X

¥

QUE MEU PRIMO FOSSE
EDUCADO.

(SAYMON)

18



LINHA DO TEMPO

CONSEGUIMOS OBSERVAR QUE ESTAMOS CRESCENDO, ATRAVES DAS
FOTOS, DESENHOS E REGISTROS DOS PAIS. TAMBEM CONSEGUIMOS
PERCEBER A LINHA DO TEMPO DOS OBIJETOS, POR FOTOS OU MESMO
VIVENCIANDO ALGUNS.

A LINHA DO TEMPO PODE SER DIVIDA POR ANOS, MESES OU DIAS,
SEGUINDO UMA SEQUENCIA.

MUITO LEGAL CONSEGUIR VER A EVOLUGAO DAS PESSOAS E DAS

COISAS.
(TEXTO COLETIVO FEITO PELOS ALUNOS DO 1°2 ANO ()
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CALENDARIO

NO CALENDARIO, PODEMOS VER O DIA DO NOSSO ANIVERSARIO, VER

QUAL E O DIA DA SEMANA, DIA DO MES E ANO.
(BEATRIZ, [CARO, ISADORA E PEDRO)

O CALENDARIO E IMPORTANTE PARA VER AS DATAS IMPORTANTES,
MESES, ANOS E DIAS DA SEMANA. ORGANIZAR A NOSSA ROTINA E

ACOMPANHAR AS ESTAGOES DO ANO.
(HELENA, JULIO, LORENZO E MARINA)

ATRAVES DO CALENDARIO, CONSEGUIMOS PERCEBER O ANO,
ACOMPANHAR OS MESES, VER O DIA DOS ANIVERSARIANTES. VEMOS OS

DIAS DA SEMANA E PERCEBEMOS O TEMPO PASSANDO.
(BETINA, DANIEL E EVA)

COM O CALENDARIO, CONSEGUIMOS VER OS ANOS, O DIA DO NOSSO
ANIVERSARIO, OS MESES E O TEMPO DA NOSSA ROTINA. TAMBEM

SABEMOS OS DIAS DA SEMANA.
(CATARINA, CAUA, HENRIQUE E SAYMON)
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CICLO DA VIDA

EXISTEM ALGUNS ANIMAIS QUE VIVEM MAIS TEMPO, POR EXEMPLO,
A TARTARUGA E A BALEIA PODEM VIVER 100 ANOS OU MAIS, POREM A
AGUA VIVA TURRITOPSIS NUTRICULA E OS MOLUSCOS SAO IMORTAIS.

JA 0S ANIMAIS, QUE VIVEM MENOS TEMPO, SAO 0S MOSQUITOS, E

0S DEMAIS INSETOS EFEMEROPTEROS, ESTES VIVEM DE UMA HORA A UM
DIA.

(TEXTO COLETIVO FEITO PELOS ALUNOS DO 12 ANO C)

TDEATRIZ
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O QUE PODEMOS FAZER PARA VIVER MAIS TEMPO E
COM QUALIDADE DE VIDA?

EU ACHO QUE DEVEMOS: PexiRiZ
- COMER ALIMENTOS SAUDAVEIS /—-———""‘"

- BEBER MUITA AGUA (:P'

- PRATICAR EXERCICIO FiSICO

- TER AMIGOS ’

- FAZER MEDITACAO %’%
(BEATRIZ) %

PARA VIVERMOS MAIS, PRECISAMOS:
- FICAR TRANQUILOS

- COMER BEM

- DORMIR BEM

- PRATICAR ESPORTES
(BETINA)

PARA VIVER MAIS, TEMOS QUE:
- FAZER GINASTICA

- EDUCACAO FiSICA

- COMER BEM

- AMAR

- SER FELIZ

(CATARINA)

29



PARA VIVERMOS MAIS TEMPO E COM QUALIDADE DE VIDA, DEVEMOS

CULTIVAR BONS HABITOS:
t"ﬂ
o
A [R
5 "'Uo

1 — COMER SAUDAVEL

2 — FAZER ESPORTES

3 — SER ALEGRES

4 — PENSAMENTOS POSITIVOS

5 — CONTATO COM A NATUREZA

(CAUA)

COMER BEM, MEDITAR E

DORMIR. CUIDAR DA HIGIENE E

TOMAR BASTANTE AGUA.

N\

\ (DANIEL)
o‘j*‘t}'
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EU ACHO QUE TER UM ESTILO DE VIDA

SAUDAVEL E FAZER EXERCICIOS, CUIDAR DA
SAUDE,
SAUDAVEL E VARIADA. AMAR MUITO AS PESSOAS,
ASSIM VIVEREMOS FELIZES PARA O RESTO DA
VIDA.

IR A ESCOLA, TER UMA ALIMENTACAO

(EVA)
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PARA VIVER MAIS E MELHOR DEVEMOS:
1- COMER COMIDAS SAUDAVEIS

2- FAZER ESPORTES Heue“‘
3- MEDITACAO
4- NOS DIVERTIR
5- FICAR COM A NOSSA FAMILIA
6- AJUDAR OUTRAS PESSOAS
7- FAZER O QUE A GENTE GOSTA
8- SER FELIZ
9- SER GRATA PELA VIDA
(HELENA)

% PARA VIVERMOS MAIS TEMPO,
NOS DEVEMOS COMER BEM, MEDITAR
MAIS E TER HIGIENE.
(HENRIQUE)
2 Dp —»}

PARA VIVERMOS UMA VIDA SAUDAVEL, = ]
PRECISAMOS NOS ALIMENTAR DE COMIDAS J_C_ A QQ
SAUDAVEIS, PRATICAR ESPORTES E PROCURAR,

TAMBEM, FAZER AS COISAS QUE AMAMOS.

(ICARO) @ @

CUIDAR DA ALIMENTACAO PARA SER MAIS
SAUDAVEL, MUDAR HABITOS, FAZER
CAMINHADAS E ATIVIDADES FiSICAS. APROVEITAR
AS FOLGAS E IR A PRAIAS, PARQUES E SENTIR O AR

PURO.
Qj. (ISADORA)
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MEDITAR, COMER SAUDAVEL, DORMIR
BEM, NAO SE ESTRESSAR, NAO COMER
MUITO ACUCAR, BRINCAR E CURTIR A
NATUREZA.

(aLio)
LORB NZO' - BOA ALIMENTACAO, FAZER
EXERCICIOS FiSICOS, DORMIR BEM E SER
. . FELIZ.
LORENZO
& 'j ( )

(V[

PESSOAS VIVEM MAIS TEMPO
TENDO PACIENCIA, COMENDO
DEVAGAR, TENDO UM DIARIO PARA
LEMBRAR OS ERROS, COMER PEIXE, TER
BASTANTE AMIGOS, FAZER EXERCICIOS
E SE ALIMENTAR DE COMIDA
SAUDAVEL.

(MARINA)
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PARA VIVERMOS MAIS E COM QUALIDADE

Pﬁp@ R DE VIDA, TEMOS QUE NOS ALIMENTAR BEM,
COMER MAIS FRUTAS E VERDURAS. TAMBEM

DEVEMOS PRATICAR ATIVIDADE FISICA

e REGULARMENTE E VISITAR OS AMIGOS.
(PEDRO)

EU E MINHA FAMILIA
CONCORDAMOS QUE PARA TERMOS UMA
VIDA SAUDAVEL, TEMOS QUE NOS
ALIMENTAR  BEM, COMER  FRUTAS,
VERDURAS E OUTROS. TAMBEM DEVEMOS u g
PRATICAR ESPORTES. MA MINHA CASA, )
TODOS JOGAMOS  FUTEBOL.  ASSIM \/7

TEREMOS UMA VIDA MAIS LONGA.
(SAYMON)
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TRAVA-LINGUA: O TEMPO

O TEMPO PERGUNTOU PRO TEMPO
QUANTO TEMPO O TEMPO TEM.
O TEMPO RESPONDEU PRO TEMPO
QUE O TEMPO TEM TANTO TEMPO
QUANTO TEMPO O TEMPO TEM.
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O TEMPO TRANSFORMA
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